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O PROBLEMA ARQUITETURA DO SISTEMA RESULTS

A analise do desempenho na vela continua fortemente dependente - ALIMENTAGAO O desenvolvimento do Kneotix permitiu definir e implementar uma
da experiéncia do treinador e da percecio do atleta. i a wme | D o arquitetura wearable para a aquisicio sincronizada de dados

; l ) fisiologicos e cinematicos em ambiente maritimo.
A auséncia de uma correlacao entre o esforco fisiologico ¢ o Y . [ cccvowroonae | ST i’

Foram selecionados e integrados os principais componentes do

desempenho técnico limita uma avaliacao objetiva da fadiga e da ECG
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de Dados sistema, estabelecendo uma plataforma de baixo custo para a

eficiencia das manobras.
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* Velejadores Competitivos: Otimizacdo do desempenho e ot ok e ( i
ri° o ‘ Inicio/Paragem
analise de fadiga. . SN S g
* Treinadores e Equipas Técnicas: Avaliacao objetiva ¢ baseada e ESP32-WROOM-32D como unidade central de
em dados dos atletas. processamento.
* Escolas e Academias de Vela: Apoio ao ensino ¢ a * Integracao de sensores de frequéncia cardiaca (ECG),
aprendizagem técnica. movimento (IMU), posicionamento global (GPS 10 Hz) ¢
 Entusiastas da Modalidade: Monitorizacao acessivel do pressio atmosférica.
desempenho.  Armazenamento local dos dados em cartao microSD.

A NOSSA SOLUGAO (BLE) rototipo wedraote do Sistema ANolix
* Alimentacao por bateria Li-Po ¢ protecao IP66 para utilizacao
O Knotix ¢ um sistema wearable integrado no colete do velejador, em ambiente maritimo. TRABALH o F UTU RO

desenvolvido para correlacionar o esfor¢o fisiologico com o
desempenho técnico na vela. SAIBA MAIS * Analise Avancada da Fadiga
Desenvolvimento de novos indicadores fisiologicos para avaliacao

Integrando ECG, GPS, IMU ¢ feedback haptico, o sistema WEBSITE APLICAC AO WEB VIDEO DEMO da fadiga ¢ do desempenho do atleta.
 Exploracao de Biomarcadores

sincroniza dados biomeétricos e de movimento, armazenando-os

localmente para uma analise objetiva da fadiga, da postura ¢ da Investigacao de técnicas nao invasivas, como a monitorizacao de

performance. lactato atraves do suor, para futuras aplicacoes biomedicas.

e Processamento e Analise de Dados

Baseado em ESP32, armazenamento microSD ¢ comunicacao Desenvolvimento de algoritmeos para a correlacdo entre sinais

BLE, oferece uma solu¢ao compacta, robusta ¢ de baixo custo. fisiologicos, postura ¢ desempenho técnico na vela.
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